
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

1月ハッピーだより 
令和７年１月 

ハッピートライアングル 

竹ノ塚 

         

                       

新春のお慶びを申し上げます。新しい一年が、お子様にとって、また保護者の皆様にとって

笑顔があふれる年になりますよう、お祈り申し上げます。今年度も残りわずかですが、一日

一日を元気に過ごして行きたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

お正月といえばおせち、子どもたちにお正月のことを聞くとおせち料理を食べたことを教

えてくれる子もいました♪まだまだ寒い季節ですので体調には気を付けて過ごしてまいり

ましょう！ 

 

ポンポンダンス♪ 

「幸せなら手をたたこう」「かみなりどんがやってきた」の歌に合わせてダンスを行

いました！カラフルなポンポンを持ち、音楽を真剣に聞きながら頑張りました♪ 

動作が多く、難しい箇所も楽しみながら取り組んでくれていました！ 

クリスマス飾り製作 

クリスマスに向けてお星さまやツリーの掲示を作成しました！ 

各々でちいさなツリーをシールやクレヨンで飾り付けしてもらい

ました。ちいさなツリーたちがたくさん集まると…！大きなツリ

ーが完成しました♪ 

また、お星さまにセロファンを貼ってステンドグラスのよ

うなオーナメントも作成しました♪たくさんの色を貼って

カラフルにしたり、黄色 1 色で作成してみたり、透明なシ

ールを貼ったりと三者三様に作成してくれました！窓際

にお星さまを掲示しておりますのでぜひご覧ください♪ 

ヘビサーキット 

ヘビのような平均台にヘビの真似

っこ！干支になぞらえたサーキッ

トトレーニングを行いました！ 

ケーキつみ 

クリスマスにちなみ、たくさんのケ

ーキを用意しました！平均台をそ

～っと抜けるとケーキのタワーが

あり、大小さまざまな大きさのケ

ーキをお友達と協力して積み上げ

てくれました♪ 

日によっては１０コも積み上げるこ

とができ、子どもたちのバランス

調整力には驚きです…！ 

平均台を抜けるとバラバラになった顔が！？ 

お正月遊びの福笑いもあわせて楽しみました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２５日はクリスマス！ということで午

前午後ともにおやつ作りを行いまし

た♪ 

午前はバウムクーヘンを使用してト

ナカイを作りました。プレッツェルを

使用して角をつけ、思い思いの顔を

書いて作成♪様々なトナカイさんが

お皿に並びました！ 

 

 

２５日はクリスマス！ということで午前午後ともに 

おやつ作りを行いました♪ 

午前はバウムクーヘンを使用してトナカイを作りました。

プレッツェルを使用して角をつけ、思い思いの顔を書い

て作成♪様々なトナカイさんがお皿に並びました！ 

 

午後は放デイと合同で行い、二種類からそれぞれ

選択しておやつを作りました！ 

クリスマスツリーはシルベーヌに小枝を刺しこみ、

デコレーション♪アラザンなどのトッピングも行

い、豪華な仕上がりとなりました！ 

食べられるまつぼっくりはチョコパイを丸めてコー

ンフレークで飾りつけをしました♪中にはイチゴが

入っていてとてもおいしそうです！ 

新年一回目の活動では書き初めを行いました！書き初め

用の筆を見て「大きい…！」と驚く子供たちでしたが、活動

を始めると様々な絵や文字を書いてくれました！ 

自分の名前を書いて見せてくれたり、自分の好きなものの

名前を書いたり、中には自分の手に墨をつけて手形スタン

プを楽しむ子供たちもいました♪ 

アンケートへのご協力、ありがとうございました。 

ご提出いただきました内容については職員間で共有し、よりよい支援の提供に努めてまい

ります。また、集計結果につきましてはHPで公表しております。 


