
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 5 月 

ハッピートライアングル 

竹ノ塚 

         

ハッピー通信 5 月号 

かつどうしょうかい 

今年のゴールデンウィークは天気も良く、夏のような暑さとなるところも多く行

楽日和でしたね。子どもたちがとても嬉しそうに思い出話を聞かせてもらってい

ます。 

5 月といえば、「皐月（さつき）」とも言います。由来は、田植えの時期を表す「早

苗月（さなえつき）」が早月（さつき）となり、転じて皐月になったと言われてい

ます。子どもたちの成⾧の土台作りができるよう引き続き支援をしていきたいと

思います。 

エッグ・ハント 

この活動では、4 月ということもあり、季節を感じられる活動となりま

した。〇・△・□の形やピンク・青・黄いろ・緑の色を使い様々な模様

の卵があり、形・色の理解や、「〇個もってきて」等数字の理解を目的

として行いました。また、「△で黄色の卵」などの複数指示によりその

形・色を読み取りとってくる面白い活動となり、子どもたちにも人気

でした♪ 

ポンポン救出ゲーム 

この活動では、袋に入っているポンポンを穴の開いているところまで

指を使って動かすゲームとなっています。 

色のマッチングやくねくね道、迷路などコースはいろいろあり指をう

まくコントロールしながらゴールまでたどり着いていました♪ 

また、一人ずつ行うので待っているお友達はやっている子の応援をし

たり「そっちだよ」「こっちだよ」と教えてあげたりしていました！ 

ボールを取ろう 

この活動では、テープでくっついているカラーボールを座った状態に

なり足で取る活動となっています。手は後ろについて足を浮かすこと

で体幹を鍛えることができます。また、ボールを取る力加減や取った

ボールを横に置くことでさらに体幹を刺激し機能向上を行いました。 

ボールを取る際に色の指定や個数の指示を出し行うことで動作理解

や複数指示の理解にもつなげることができました！ 

 

今回の活動はご自宅でも簡単に行うことができるの

でぜひやってみてください♪ 

ご不明点はいつでも職員にお声かけくださいね！ 



 

 

 

 

 

こいのぼりせいさく 

完成した色鮮やかなこいのぼりたち。1 匹 1 匹

様々な色をしており、目の形が違うだけで

色々な表情を見せています。天気がいいと本

当に空の上を泳いでいるようにみえ、こども

たちが教室内を色鮮やかにしてくれました♪ 

5 月 5 日はこどもの日でした。あちらこちらに鯉のぼりを飾っている家庭も多く様々な鯉たち

が空を泳いでいました。ハッピーでも鯉のぼりを作成しこどもの日について触れました。 

さつまいもやニンジンなどの野菜を使用した野菜スタンプ、コーヒーフィルターを使ったにじ

み絵、カラフルなテープを貼ったり種類豊富な製作となりました。 

各々好きなように鯉のうろこを彩り、素敵な鯉のぼりたちが出来ました♪ 

 


