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ハッピーつうしん 1 月
 

 

１月の活動予定 

 

活動紹介 

～壁面工作～ 

12月の壁面工作は紙皿と毛糸を使ったミニクリスマスツリー作りを行いました。子ど

も達は毛糸を巻いていく細かい作業に苦戦しながらも丁寧に巻くことができました。それ

ぞれ飾り付けも上手に色を合わせていき、教室は一気にクリスマスの雰囲気に染まりまし

た。 

 

 

 

 

 

1/4(木)～1/8(月) おでかけ 
 

1/9(火)～1/13(土) 壁面工作 

1/15(月)～1/20(土) ソーシャルスキルゲーム 

1/22(月)～1/27(土) 運動 

1/29(月)～2/3(土) 集団ゲーム 

いつもハッピートライアングル亀戸教室の活動にご理解・ご協力頂きありがとうございます。

子ども達の「明けましておめでとうございます！」の元気な挨拶と共に新しい年が始まりました。

新年が始まり、気持ちを引き締めながらも久々の学校に心を弾ませている様子の子ども達です。 

体調を崩しやすい季節だとは思いますが、引き続き子ども達の体調管理には気をつけて支援を

行ってまいります。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 



～サーキットトレーニング～ 

 サーキットトレーニングでは、トランポリン、マット、飛び石などを使ってたくさん身

体を動かしました。バランスをとったり、高くジャンプをしたりと体力の向上にも期待で

きます。寒い冬を吹き飛ばすような勢いで子ども達は熱くなり、一生懸命取になって身体

を動かしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

今回のクリスマスパーティーは、子ども達がトナカイ役になってクリスマスの準備をお手伝いし

ました。クリスマスの準備が間に合わない困ったサンタさんが登場し、実際に子ども達がソリを引

っ張り、プレゼントを集めていくというゲームを行いました。 

子ども達はトナカイになりきって一生懸命ソリを引っ張り、たくさんのプレゼントを集めること

ができました。順番を待っている子ども達もソリを運んでいるお友達に向けて「頑張れー！」と声

援を送っていました。 

 クリスマスパーティーの後には、おやつでココアを出しました。寒い冬に温かい飲み物で身体も

温まり、クリスマス気分をより味わうことができました。 

 

 

 

 

 

 

事業所アンケートについて 

 アンケートへのご協力ありがとうございました。ご提出いただきました内容については職員間で

共有し、より良い支援の提供に努めてまいります。また、集計結果につきましては HPで公表して

おります。 

クリスマスパーティー


