
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月ハッピーだより 

令和 6 年 1 月 

ハッピートライアングル 

竹ノ塚 

         

活動紹介 

このゲームは、宝箱の中にあるお宝(キラキラボール)を 1 人 30 秒間ででき

るだけ沢山探してもらいます。ここでは空間認知力の向上を図ります。 

ボールには得点がついており普通の玉は 1 点、ドクロ付きは 0 点、星型は 3

点と点数を設けみんなで玉の数を数えることで数数えの練習や数字につい

て振れることで数字理解に繋げています♪週の後半くらいからカラーボール

も追加することでレベルが上がり、少し混乱する場面もありましたが１回コツ

を掴むとお宝をじゃんじゃんと見つけることが出来ていました♪ 

カラフルなキャップを幹の部分にひとつ置き、それを弾いてクリスマスツ

リーの飾り付けをしました。 

このゲームにも点数があり、ツリー3 点、星 5 点、その他 1 点とキャップ

をはじく力加減が必要となるゲームとなっています。どのようにはじくと跳

ぶのか子どもたちも考え目的の場所へとキャップをはじいたり、はじく力

が弱かったら次は強くしてみたりと力加減を調整していました♪ 

周りのみんなでがんばれーと応援しあっていて団結していたことに感動

しました♪ 

このゲームはスプーンにボンボンやつるつる滑るボールを乗せて段ボールの

ジグザグしている枠の中をたどっていくとても集中力が必要となるゲームとな

っています。段ボールの裏側は少し簡単なコースとなっているので「難しいな

…」と思う子は簡単なコースでと思っていたのですが…みんな難しいほうの

コースをクリアすることが出来ていてもっと難しくした方が良かったかなと思う

くらい上手にクリアすることが出来ていました！ 

一番驚いたのが、とんでもない集中力と手先の器用さに圧巻されたゲーム

でした♪ 

宝探しゲーム 

キャップおはじき 

ボール落としちゃだめよ 



     

11 月に配布させていただきました事業所評価アンケートへのご協力ありがとうござ

いました。ご提出いただきました内容については職員間で共有し、よりよい支援の

提供に努めてまいります。また、集計結果につきましては HPで公表しておりますの

で是非ご覧ください。 

感染予防対策 

乾燥の季節でもあり、年末年始が終わり生活リズムが崩れ体調も崩れやすくなる季節です。ここ最近

ではインフルエンザや、アデノウイルス、はやりめ等感染力が強い風邪が流行っています。 

今回は感染症予防対策について確認を踏まえ再度お伝えしていきたいと思います。 

定期的な換気 

手洗い 

うがい 

た
く
さ
ん 

遊
ぶ 

早く寝る 

 
感染症予防をして元気

なからだをつくろう！ 


