
ハッピートライアングル亀戸教室 発行日 ２０２３/１０ 

～お知らせ～ 

ハッピーつうしん 
【児童発達支援教室】 

 

 

いつもハッピートライアングル亀戸の活動にご理解・ご協力いただきありがとうございます。 

１０月を迎え、食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋と楽しみの多い季節がやってきまし

た。秋晴れの下過ごしやすい日が続きますが、１０月も色々な活動を通して、子ども達の成長に繋げ

ていきたいと思います。 

また、季節の変わり目は朝晩と日中の寒暖差も大きく体調を崩しやすいので、子ども達の体調の

変化に十分注意を払いながら、楽しく過ごしたいと思います！ 

 

 

 

 １０月の集団活動 

10/2(月)～10/7(土) ゲーム 教室内で簡単なゲームを行います。 

10/9(月)～10/14(土) おでかけ 
児童館、公園など様々な公共施設にお出かけに

行きます。 

10/16(月)～10/21(土) リトミック 音楽に合わせて楽しく体を動かします。 

10/23(月)～10/28(土) 工作 秋にちなんだ工作を行います。 

10/30(月)～11/4(土) 食育 色々な果物を使って食育を行います。 

                 ※予定は変更になる場合があります。 

 

 

 
お子様の予防接種後には、副反応が生じる場合がございます。接種当日にご

利用の際は、接種した医療機関の医師から注意事項を確認したうえでのご利用

をお願いいたします。 

また、事業所においてお子様の体調変化が見られた場合、状態により保護者

様へご連絡いたしますので、その際にはご連絡が取れるようお願いいたします。 

１０がつ 
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９月の振り返り 

レシピ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育では野菜スタンプを行いました。 

実際に子ども達の前で野菜を切り断面を見せると、「わぁーすご

い」「これは何？」など興味津々な様子でした。 

それぞれ違った野菜の形を楽しみながら、一人ひとり好きなよう

にスタンプを行い素敵な作品が完成しました！ 

野菜スタンプ 

「レシピ」というカードゲームを使って、食材を集めて料理を完

成させるゲームを行いました。 

たくさんある食材カードの中からお目当てのカードを見つける

と嬉しそうに職員の元まで持ってきてくれました！ 

全員で一つの料理を完成させるために、お友達が探している間は

「頑張れ！」と大きな声で応援していました。 


