
＠ハッピートライアングル亀戸教室 放課後等デイサービス 

※題字の横の桜は子ども達が工作でつくりました！ 

活動紹介 

～おやつ作りはいつも人気です～ 

２月初めにはミニ恵方巻を、２月中旬にはマシュマロトーストを作りました。 

ミニ恵方巻では、七福神にちなんで７つの具を入れると良いと聞いたの

で、昆布、桜でんぶ、錦糸卵、キュウリ、ツナ、たくあん、コーンの７種を

ご飯と共にのりで巻きました。馴染みのない食材もあるかな？と危惧してい

ましたが、海苔巻きは好きな子が多かったようで、喜んでもらえました。 

 

バレンタイン風の可愛らしいおやつとなったマシュマロトーストでは、 

食パンにいちごジャムを塗った後、白とピンクのハートのマシュマロを乗

せ、仕上げにチョコソースをかけました。子ども達はどのようにマシュマ

ロを乗せるか毎日工夫を凝らしていて、６つのマシュマロでこんなに並べ

方の種類があるのか！と職員も驚きの連続でした。また、「お家に帰って

作りたいから材料教えて！」と声を掛けてくれた児童も多く、みんなのお

気に入りの一品になっていたようです。 

～お花にくわしくなりました～ 

 ２月の壁面工作では冬に咲く花に着目し、日替わりで異なる花の制作をしました。 

教室の前に咲くサザンカをはじめ、道や

花壇によく見るスイセン、パンジー、梅を

取り上げ、本物を見た後に花びらや葉っぱ

を画用紙で作りました。実物の観察を活動

の中に入れたので、「葉っぱはここから出

ているね！」「花びらは５枚だね」などの

会話も聞くことができました。  

進級・進学おめでとうございます！ 

いつもハッピートライアングル亀戸教室の活動にご理解・ご協力頂きありがとうございます。

４月より、児童発達支援と放課後等デイサービスを一体的に管理することとなります。 

新体制となって、これまで以上に子どもに寄り添った支援ができるように精進してまいります

ので、よろしくお願いいたします。 



～ソーシャルスキルゲーム～ 

 ３月には、一年間のまとめとして、声だけでお友達を当

てるソーシャルスキルゲームを行いました。帽子を目深に

被った『探偵』が、音楽が止まった時に後ろにいる人を声

だけで当てるゲームです。ヒントを伝えて想像することも

できました。高学年の子達は、声質を変えて誰だかわかり

にくくして工夫して楽しんでいました。４月になると、卒業する子や曜日が変わる子もいるので、

一年間同じ教室で過ごしてきたメンバーが少し変わります。普段なかなか一緒に遊ばない友達とも

関わることのできる集団ゲームを４月からも続けていきます。 

４月の集団活動 

 

 

 

 

 

 

 

教材紹介 

～けいさんブロック～ 

よく学習に用いられる数ブロックがハッピーにもあります。１０のか

たまりの学習につまづいてしまう子や、「１３は１０と３」のような分

解が苦手な子、手での計算はできるけど１０以上になると困ってしまう

子などの課題に使って苦手を克服できるよう、支援しています。 

  

4/3(月)～4/8(土) おでかけ、映画鑑賞 

4/10(月)～4/15(土) 集団ゲーム 

4/17(月)～4/22(土) 工作 

4/24(月)～4/29(土) 運動 


