
＠ハッピートライアングル亀戸教室 放課後等デイサービス 

５月の活動予定 

活動紹介 

～教室にはお洋服がさわやかに干してあります～ 

今月の工作は、ちぎり絵で洋服を作りました。Tシャツ、半ズボン、長ズボン、スカートの中か

ら一つ形を選び、画用紙をちぎって模様を作る活動です。紙をちぎる作業、のりをつけた台紙にそ

っと画用紙を貼っていく作業など、指先の微細運動を強化するねらいがありました。丁寧に細かく

画用紙をちぎる子、たくさんの色をつかってカラフルに仕上げる子、顔やマークなどを表現する子

など、個性のある素敵な作品をたくさん飾ることができました。 

 

5/1(月)～5/6(土) 集団ゲーム・おでかけ  

5/8(月)～5/13(土) 集団ゲーム 

5/15(月)～5/20(土) おやつ作り 

5/22(月)～5/27(土) 工作 

5/29(月)～6/3(土) 運動 

いつもハッピートライアングル亀戸教室の活動にご理解・ご協力頂きありがとうございます。

新学期でそわそわしていた子ども達も、少しずつ落ち着いて日々を過ごすことができるようにな

ってきました。放課後デイサービスにも、児童発達支援の教室から数名の新１年生が進級してき

て、新たな教室で活動を行っています。今月も寒暖差に負けず健康に過ごしていけるよう、心身

ともに元気な子ども達を支援してまいります。 



～みんなでクイズ大会をしました～ 

 新年度になりましたので、お友達のことを知ることができる活動がし

たいな～と思って企画したのが、「すきなものクイズ大会」です。個別

課題のなかで自分の好きな物についてクイズを考え、集団活動の時間で

出題し合いました。３択クイズの答えを予想して手を挙げてもらいまし

た。すきな遊びやおやつ、本、ハッピーの活動をお題として考えてもら

いましたが、高学年の子の中には自分でお題を考えるところからチャレ

ンジしている子もいました。みんなの前で発表するスキルだけでなく、

自分の好きなものを隠すための誤答を考えるスキルも必要です。クイズ

を通して楽しく活動することができました！ 

～風船バレーに熱中！～ 

 ４月の後半には、風船を使って体を動かしました。最

初に風船の打ち方（風船をよく見て、落ちてくる風船を

手でうつ）練習をしたあと、コートでラリーを続けてみ

ました。素早く動くのが得意でない子にも活躍の場が得

られるよう、それぞれのエリアを作り、線をはみ出さず

に運動する事、名前を呼んでだれの番なのかを明確にし

て活動に取り組みました。みんなで落とさないように協

力する目的だったこともあり、「がんばれ！」とお互い

に声を掛ける様子もみられました。 

おしらせ 

会社の取り組みで、毎年「やりたいを叶える」という企画

をしています。今年もハッピーでやりたいこと、やってみた

いことを大・大・大募集！教室には、写真のようなポスター

が貼ってあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


