
ハッピートライアングル亀戸教室 放課後等デイサービス 

活動紹介 

～絵馬作り～ 

今月の壁面工作は絵馬の作成を行いました。折り紙で今年の干支でもある卯を

作り、絵馬の形に切った画用紙にそれぞれの今年の願いや目標を書きました。 

「学校での授業を頑張りたい」「１００点を取りたい」「字をきれいに書く」と

いったたくさんの決意や願いを絵馬に込めて一生懸命作り上げました。 

作りあがった絵馬を壁に飾ると、「これ〇〇君のだね！」「この絵馬、私の！」と

お友達同士で自分の絵馬を披露し合っていました。子ども達の願いが成就する日が待ち遠しいで

すね。作成した絵馬は子

ども達が持ち帰っていま

すので、ぜひご自宅に飾

っていただければと思い

ます。 

 

～ヨガストレッチをしました！～ 

 心のリラクゼーションや柔軟性の向上に向けてご自宅や室内でも親御様と子ど

も達ができる運動として、ヨガストレッチを取り組みました。 

忍者修行と題し、”変わり身の術”で「木のポーズ」、「椅子のポーズ」等様々な

ヨガポーズを行いました。運動に苦手意識のある

子も、忍者になるための修行ということでより熱

心に取り組んでいました。活動が終わると「意外と体が熱くなる

ね！」と実感の声がたくさん聞けました。ぜひご自宅でもヨガス

トレッチに取り組んで、お子様と一緒に心と体のリラクゼーショ

ンの時間を過ごしてみてください。 

いつもハッピートライアングル亀戸教室の活動にご理解・ご協力頂きありがとうございます。 

春に近づき、進級に向けて子ども達もお兄さん・お姉さんの表情になってきました。新年度に向けて

ご家庭でもたくさんの準備があると思いますが、私たち職員も精一杯の支援を続け、子ども達と暖かい

春を迎えていきたいと思います。まだまだ寒い季節が続きますが、ご体調にお気を付けください。 



３月の集団活動 

※３月２１日は祝日（春分の日）のためお休みです。 

 

 

 

～教材紹介～ 
今回紹介するのは、立体迷路です。中にある小さな鉄球を、傾けたり視点を変え

ながら迷路を進めていきます。ハッピーの子ども達も白熱して取り組む場面が多く、

途中で鉄球が落ちてしまうと「あーー！」と悔しがり、「もう一回！」と何度もチャ

レンジしています。 

立体迷路は集中力だけでなく、何度もチャレンジしたいという忍耐力、一つの物

を多角的な視点から捉える力を育むトレーニングになります。また、見事ゴールし

た際の達成感ももつことができます。お友達と輪になって交代でチャレンジしてい

き、無事にゴールまで鉄球を運んだ際には歓声もあがっています。 

3/6(月)～3/10(金) 実験 

3/13(月)～3/17(金) ソーシャルスキルゲーム 

3/20(月)～3/24(金) 工作 

3/27(月)～3/31(金) 公園遊び 

避難訓練を実施しました！ 

今回は火災想定の避難訓練を実施しています。教室内で火事が発生した際の避

難経路の確認を児童と一緒に行いました。避難する際には、しっかりハンカチで

口元を押さえ、低くかがんで避難していくお手本のような児童もいました。 

実際に火災、地震等災害が生じた際の避難場所は第三亀戸中学校です。避難

後、事業所携帯電話より保護者様へご連絡いたしますので、第三亀戸中学校にお

越しください。そこで、お子様の引き渡しを行います。 


