
ハッピートライアングル亀戸教室 放課後等デイサービス 

活動紹介 

～ハロウィンパーティー～ 

 １０月下旬に季節の目玉イベントであるハロウィンパーティーを開催しました。 

準備週間ではビニール袋を使った仮装やハロウィンらしい塗り絵や飾りを作りました。白いビ

ニールではおばけの仮装、黒いビニールでは魔女やドラキュラのマント、新聞紙を丸め飾りつけ

をしたオバケステッキのどれかを選び、それぞれ好きな飾りをつけて、パーティーの

準備をしました。 

 本番では、オバケ村のおやつ作り「ミイラウインナー」と、おばけを

助けようゲームの二つの活動を行いました。 

ミイラウインナーは細く切ったワンタンの皮を水につけてから包帯の 

ようにウインナーに巻きつけます。ビニール手袋をしての作業なので、 

細かく切ったワンタンの皮を張り付けるのは難しかったようですが、どれもハロウィンらしい 

素敵なミイラのウインナーに仕上がっていました。 

 オバケを助けようゲームは、迷子の風船オバケたちをうちわであおいで

おうちまで返すゲームです。風船オバケをあおいだ風で動かすのは、大変

難しく、なかなか真っすぐ思い通りに進まないのですが、みんなで協力し

てあおぐことで風船オバケを全員おうちに帰すことができました。ゲーム

のあとは、おうちに帰れたお礼にオバケたちからもらったお菓子と焼きたてのミイラウインナー

を食べて、大満足の子ども達でした！ 

～秋の運動週間・目指せマッチョマン～ 

 この活動では、身体をのばすストレッチと身体を大きく動かす有酸素運動の二つをとりあげま

した。ストレッチではなかなか思うように体が動かず「痛いよ～」といった声がたくさん聞こえ

ましたが、職員の手助けを借りながら一生懸命体を伸ばして頑張っていました。有酸素運動では

マッチョの曲に合わせて体を動かしたことで子ども達も楽しく取り組めたようです。おうちでも

ぜひ少しずつストレッチ・有酸素運動を行って、体づくりを行っていけたらいいですね。 

 

いつもハッピートライアングル亀戸教室の活動にご理解・ご協力頂きありがとうございます。 

１１月になり、本格的に寒くなってきましたね。中には活動していると暑いといって半袖になってしま

う子もいますが、服装はもちろん室内環境を整えて元気に活動できるようにしていきたいものです。亀

戸教室では、加湿器・暖房を適宜併用しながら環境整備を行っています。今月も子ども達がのびのび活

動できるよう支援してまいりますので、よろしくお願いいたします。 



１２月の集団活動 

 

～年末年始の営業について～ 

１２月２６日より、学校休業日となるため１０：００～１６：００のお預かりと

なります。持ち物につきましては、水筒・お弁当・筆箱・連絡帳・宿題等学習道具

（教室で取り組みたい方）となりますので、お忘れ物のないようご確認ください。 

また、１２月３０日～１月３日は年末年始休業日となります。ご確認よろしく  

お願いいたします。  

 

～ワクチン予防接種当日の利用について～ 

お子様の予防接種後には、副反応が生じる場合がございます。接種当日にご利用の際

は、接種した医療機関の医師から注意事項を確認したうえで、ご利用をお願いいたしま

す。また、事業所においてお子様の体調変化が見られた場合、状態により保護者様へご

連絡いたしますので、その際にはご連絡が取れるようにお願いいたします。 

 

～避難訓練を行いました～ 

１１月上旬に避難訓練を実施しました。子ども達とは地震が起きた時にどう行動すればよい

かを事前に確認したうえで、実際に訓練を行いました。避難場所まで静かに歩き、無事に避

難をすることができました。 

ハッピートライアングル亀戸の緊急避難場所は第三亀戸中学校 

（〒136-0071 東京都江東区亀戸１丁目１２−１０）で、避難が

必要な際にはこちらへ避難します。避難後、事業所携帯電話より保

護者様へご連絡いたします。第三亀戸中学校にて、お子様の引き渡

しを行う予定です。 

11/28(月)～12/2(金) 運動 

12/5(月)～12/9(金) 集団ゲーム 

12/12(月)～12/16(金) 工作 

12/19(月)～12/23(金) クリスマスパーティー 

12/26(月)～12/29(金) 公園遊び・おでかけ等 


