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冬休みの活動紹介 

自分で作ったものを自分で食べるという食育の一環として、12/27・29 は味噌汁作り、12/28 はチャーハン作りを行いまし

た。また年明けには、書初めや福笑いといったお正月にちなんだ活動を行い、季節の行事を楽しみました。 

  

 

味噌玉、チャーハンのレシピはハッピートライアングル HP（ハッピー通信）にて公開しますので、是非ご覧ください。 

いつもハッピートライアングル亀戸教室の活動にご理解・ご協力頂きありがとうございます。 

新しい年を迎え冬休みも明けたことで、子ども達もまた気持ちを新たに勉強や運動といった様々な活動

を頑張っている様子が見られます。子どもたちがのびのびと活動できるよう、支援の充実に努めて参りま

すので、今年もよろしくお願いいたします。 

味噌汁作り 

 だし入りの味噌と基本の味噌汁の具、自分で選んだ具を混

ぜて丸め、インスタント味噌汁（味噌玉）の形にしました。

食べる直前、作った味噌玉にお湯を入れ溶かすことで、味噌

汁を作ることができました。当日は寒い 

日だったこともあり、「温か～い」と口に 

しながら美味しそうに食べていました☻ 

 

チャーハン作り 

 ソーセージを切り、調味料を計って入れるところも含め

て、自分で食べる分は自分で調理することに挑戦しまし

た。持ってきてもらったご飯と材料を入れて、混ぜるだけ

の簡単なチャーハンですが、食べ 

終わった後気に入ってレシピを 

聞いてくる子もいるほど、好評 

でした！ 

お正月にちなんだ活動 

 書初め・絵馬・福笑い・かるたのコーナーを用意し、順に回って体験を行いました。 

 書初めでは、好きな文字と絵を一枚ずつ書きました。お正月にちなんだ言葉だけでなく、自分の好きなもの、学校で練習した文

字などを堂々と書いており、立派な作品が揃いました。 

絵馬では、今年頑張りたいことを考えて書きました。自分のできるようになりたいことを一生懸命考えられていました。 

福笑いでは、目隠しをして顔のパーツを並べました。出来上がった顔が変な形になってしまってもみんなでおもしろーい！と笑

いながら楽しんでいる様子が印象的でした。 

かるたでは、読まれたものを早く取ろうと一生懸命な姿が見られました。高学年が行ったことわざや都道府県のかるたは少し難

しかったのもあり、子どもたちみんなで職員に対抗して楽しむ場面もありました。子どもたち同士で、札を読み合ったり、「たくさ

んとれてすごいね」と声を掛け合ったりしながら、盛り上がっていました。 

 

 

 

 

 



２月の集団活動 

 

２月のおでかけ、イベント 

予定が変更になる可能性もございます。 

5(土) 江戸東京博物館 
11(金) 

（建国記念の日） 
木場公園 

12(土) 小松川公園 19(土) 堤通交通公園 

23(水) 

（天皇誕生日） 
木場公園 26(土) 映画鑑賞＆公園 

※利用予定がない曜日でも定員数に空きがあればスポットで利用できる場合があります。ご相談ください。 

※移動は徒歩か車を予定しています。※天候等の関係で予定が変更になる場合がありますがご了承ください。 

※その日の持ち物や予定が変更する場合は事前にご連絡致します。※お出かけ時に入館料が掛かることがございます。ご了承ください。 

♪おでかけ報告♪ 

☆亀戸天神 

学問の神様が祀られる亀戸天神に初詣に行きました。1 日目は散歩も兼ねて歩いていきましたが、2 日目は雪のた

め、車で近くまで行ってから参拝しました。お参りの後は、広い神社の庭の中を歩き、亀や鯉、雪景色などを楽しみま

した。 

☆江戸東京博物館 

 館内には、江戸の街並みを再現したジオラマや当時の生活を再現したエリア、幕末後から東京がどのように発展し

てきたか、技術や暮らしを再現したエリアがあります。あちこちに体験コーナーがあり、子どもたちは重いものを持

ち上げたり、乗り物に乗ったりして楽しんでいました。 

 

 

 

 

 

 

ハッピーでは、祝日、土曜日、長期休み期間にお出かけをしています。興味がある時はお声掛けください♪ 

1 月 31 日～2 月 5 日 節分行事 

7～12 日 おやつ作り 

14～19 日 工作 

21～26 日 集団ゲーム 

28～3 月 5 日 運動 


