
こんにちは！ハッピートライアングル亀戸教室です！ 

 

今回のブログは、7 月の集団活動のおやつ作りの様子をご紹介したいと思います！ 

 

 

【スイートポテトローズパイ】 

おやつ作りで子どもたちと一緒に作った‘‘スイートポテトローズパイ‘‘のレシピをご紹介します！ 

スイートポテトを先に作っておきます。作り方はさつまいもの皮をむいて乱切りにし、レンジで７分温めます。

柔らかくなったさつまいもをマッシャーでつぶし、スーパーカップバニラアイスを 1 つ入れて混ぜ合わせたら出

来上がりです。 

 

次に餃子の皮２枚をスケッパーで半分に切り、計４枚にします。（スケッパーは刃物ではないため、子どもも安

全に使用できます。）４枚を横に並べたら、作っておいたスイートポテトを乗せます。満遍なく並べ、横からくる

くる巻いていくと、可愛いバラの形になります。 

 

最後に溶いた卵黄を塗り、スイートポテトローズパイの完成です！！ 

 

 

 

オーブンで焼く様子が気になって仕方がない子どもたちは、オーブンの前で釘

付けでした★ 

 

  

 

 

 

 

 

食べるのがもったいないくらい可愛いスイートポテトローズパイに傘を飾

り、オシャレに仕上げました。 

 

【カップケーキデコレーション】 

 カップケーキデコレーションは、ホットケーキミックスとスーパーカップ(バニラ味)を混ぜ、生地を完成させ

ました。カップに生地を注ぎ、レンジで 1 分温めます。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

いよいよ焼き上がったカップケーキにデコレーションを施していきます٩( 'ω' ) و 

 

デコレーションの材料は、ホイップクリーム、チョコペン、お菓子など、とても豪華なラインナップです！ 

  

 

 

  

 

 

 

 

好きな材料を選んで、バランスや色味を加味したデコレーションに先生たちも驚きました。真剣な眼差しで材

料を選び、デコレーションを施す姿がとても素敵でした。 

 

世界にひとつだけのカップケーキの完成に子どもたちも「かわいい！」「ママに見せたい！」「食べるのがもっ

たいない！」などの声がたくさんあがりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同じ材料を提供しても、こんなにも個性豊かな作品が完成します！！ 

  

今回のおやつ作りで、普段のお勉強や遊びの時間とはまた違った子どもたちの表情を見ることができました。 

今後もいろいろな表情が見られるよう、遊びや経験を提供していきたいと思います。 

 

 以上、ハッピートライアングル亀戸児童発達支援教室でした      


